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Аннотация. Введение. Актуальность исследования цифровых технологий в образовании обуслов-
лена их растущей интеграцией в учебный процесс. Исследования в данной области часто фокуси-
руются на взгляде преподавателей, что подчеркивает необходимость более глубокого анализа 
опыта студентов и их восприятия цифрового обучения.
Материалы и методы: обзор литературных источников; статистический анализ результатов опро-
са в онлайн-формате, проведенного с 1 по 15 ноября 2024 года на базе Кубанского государственно-
го медицинского университета.
Результаты. Большинство респондентов положительно оценивают доступные цифровые ресурсы, 
выражая интерес к специализированным курсам. Средняя оценка удовлетворенности свидетельст-
вует о высоком уровне одобрения применения информационно-компьютерных технологий в обуче-
нии. Превалирующее число студентов ежедневно используют цифровые инструменты, однако вы-
явлены проблемы с интернет-соединением и качеством звука во время онлайн-лекций.
Обсуждение. Дистанционный и смешанный форматы обучения оказались наиболее предпочтитель-
ными благодаря своей гибкости. Студенты подчеркивают важность экономии времени и возможно-
сти записи лекций для последующего изучения. Несмотря на общее положительное восприятие, в 
ходе исследования выявлены существующие проблемы, такие как недостаток практических навыков, 
вопросы конфиденциальности данных и снижение концентрации внимания.
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Заключение. В исследовании отношения студентов к цифровым технологиям в образовании  
выявлены как преимущества цифровизации, так и недостатки, что позволит разработать стратегии 
оптимизации цифрового обучения.
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Abstract. Introduction. The relevance of the research of digital technologies in education is due to 
their increasing integration into the educational process. Researches in this area often focus on the 
views of teachers, which highlights the need for a more in-depth analysis of students' experiences and 
their perceptions of digital learning.
The Materials and methods: review of literary sources; statistical analysis of the results of an online 
survey conducted from November 1 to 15, 2024 at the Kuban State Medical University.
The Results. Most respondents positively assess the available digital resources, expressing interest in 
specialized courses. The average satisfaction rating indicates a high level of approval of the use of 
information and computer technologies in teaching. The overwhelming majority of students use digi-
tal tools on a daily basis; however, problems with internet connection and sound quality during online 
lectures were identified.
Discussion. Distance and hybrid learning formats were the most preferable due to their flexibility. 
Students emphasize the importance of saving time and the ability to record lectures for later study. 
Despite the overall positive perception, the study identified existing problems, such as a lack of prac-
tical skills, data privacy issues, and decreased concentration.
Conclusion. The study of students' attitudes towards digital technologies in education reveals both 
the advantages of digitalization and the disadvantages, which will allow to develop strategies for 
optimizing digital learning.
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Введение
Современные цифровые технологии 

все более интегрируются в различные 
сферы человеческой деятельности. Циф-
ровизация образования выступает ин-
дикатором зрелости информационного 
общества и неотъемлемым компонентом 
его формирующейся цифровой культуры 
[1, с. 120]. Экстренный переход к дистан-
ционному обучению на фоне пандемии 
Covid-19, инициированный большинством 
вузов, был направлен на обеспечение не-
прерывности образовательного процесса  
[2, с. 319]. В сжатые сроки была проведе-
на цифровая модификация лекционных 
материалов, осуществлена адаптация к но-
вому дистанционному формату обучения  
[3, с. 13].

Качество подготовки будущих специ-
алистов и эффективность деятельности 
вуза в значительной степени определяются 
активным внедрением инновационных 
технологий в образовательный процесс 
[4, с. 525]. Интеграция цифровых инстру-
ментов в систему медицинского образо-
вания стала необходимостью [5, с. 129]. 
По всему миру наблюдается тенденция к 
включению технологий активного обуче-
ния и мультимедийных образовательных 
ресурсов в учебные планы все большего 
числа медицинских учебных заведений 
[6, с. 797]. Предполагается, что создание 
цифрового образовательного пространства 
и разработка цифровых образовательных 
ресурсов потенциально позволят авто-
матизировать процесс передачи знаний  
[7, с. 411].

В век цифровых технологий дистанци-
онные лекции, виртуальная реальность и 
искусственный интеллект стали неотъем-
лемой частью обучения и работы во всех 
областях медицины, включая медицинское 
образование. В перспективе стандартные 
учебные программы будут в полном объ-
еме интегрированы в цифровую среду  
[8, с. 450]. Цифровой трансформации под-
вергаются даже такие дисциплины, как 
«физическая культура и спорт», при чем 

цифровая трансформация происходит как 
при проведении лекций с помощью муль-
тимедийных презентаций, интерактивных 
досок, так и на практических занятиях в 
формате видеообзоров умений и видео-
регистрации тренировочного процесса 
[1, с. 121].

Использование цифровых технологий 
позволяет повысить качество обучения за 
счет более интерактивных и наглядных 
методов. Возможность изучать тему и 
предмет в персонифицированном темпе 
делает дистанционное обучение все при-
влекательнее [9, с. 136]. Также у студентов 
появляется больше возможностей доступа 
к учебникам, литературе и статьям в любое 
время и в любом месте [10, с. 165]. 

Исследования в этой области открыва-
ют новые перспективы для дальнейшего 
изучения влияния персонализированно-
го обучения и доступности ресурсов на 
академическую успеваемость и вовле-
ченность студентов медицинского вуза. В 
будущем важно изучить эффективность 
различных цифровых инструментов и ме-
тодов обучения, чтобы максимизировать 
их положительное влияние на образова-
тельный процесс [11, с. 602].

Без цифровых технологий, которые 
предоставляют уникальные возможности 
для обучения студентов и значительно 
обогащают учебный процесс, практически 
невозможно представить современное 
образование. Следует отметить и выяв-
ленные недостатки на этапе развития и 
внедрения цифровых технологий в обуче-
нии, особенно для студентов медицинских 
вузов: проблема выработки практических 
навыков, проблема сохранения конфиден-
циальности персональных данных при ис-
пользовании онлайн-платформ, отсутствие 
единой системы, снижение концентрации 
внимания [12, с. 275]. В некоторых случа-
ях наблюдается сопротивлению дистан-
ционному формату обучения, связанное 
с потребностью в «живом» общении 
[13, с. 624]. Поэтому необходимо учиты-
вать как плюсы, так и минусы использова-
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ния цифровых технологий, чтобы создать 
оптимальные условия для обучения всех 
учащихся.

В настоящее время часть тем циф-
рового здравоохранения, включенная в 
программы подготовки будущих врачей, 
в аспекте формирования необходимых 
знаний, умений и навыков, не в полной 
мере отражает современные реалии. 
Для обеспечения адекватной подготовки 
специалистов необходима оперативная 
адаптация учебных планов и расширение 
включенных в них тем, отражающих по-
следние достижения и тенденции в здра-
воохранению [5, с. 129].

Внедрение цифровых образователь-
ных технологий направлено на развитие 
процесса познания, формирование у обу
чающихся интереса к освоению знаний 
на основе развития творческого и ана-
литического мышления, исследователь-
ской деятельности, активного тренинга 
практических умений и навыков в сфере 
своей будущей профессии. В связи с этим 
при решении задач подготовки нового по-
коления специалистов-медиков исключи-
тельное значение приобретают дистанци-
онные технологии, электронное обучение 
и работа с различными имитационными 
моделями [4, с. 525].

В современном вузовском образова-
нии, ориентированном на личностное раз-
витие студентов, дискуссионные формы 
обучения предпочтительнее, поскольку 
способствуют активному выражению 
и отстаиванию собственной позиции 
[14, с. 87]. Также использование цифро-
вых образовательных ресурсов в учебном 
процессе позволяет педагогам сосредото-
читься на развитии у студентов навыков 
самостоятельного поиска, отбора, анализа 
и интерпретации информации, что, в свою 
очередь, способствует более глубокому 
усвоению материала [1, с. 121]. Еще од-
ним из позитивных эффектов, связанных 
с цифровизацией образования, является 
множественность форм представления 
информации преподавателем за счет 

мультимедийности цифровых объектов 
[8, с. 451]. Элементы интерактивности в 
обучении хорошо зарекомендовали себя 
как в целях усвоения материала, так и в 
целях применения знаний. Они могут быть 
использованы не только для обобщения и 
закрепления материала, но и для контроля 
знаний студентов. А умелое сочетание 
традиционных методов обучения с инте-
рактивными поможет обеспечить наилуч-
шие результаты взаимодействия педагога 
с обучающимися [9, с. 136].

Анализ специализированных образо-
вательных игр, мобильных приложений и 
виртуальных симуляций, классифициро-
ванных для доклинической и клинической 
подготовки, выявил их перспективность 
для медицинского образования. Виртуаль-
ное моделирование пациентов способст-
вует улучшению результатов обучения, а 
геймификация повышает вовлеченность 
и обеспечивает применение знаний на 
практике [6, с. 795]. Данные инструменты 
также позволяют развивать навыки приня-
тия решений и сотрудничества [6, с. 797]. 
Необходимо отметить, что требования 
цифровизации не всегда соответствуют 
уровню подготовки педагогов [15, с. 131]. 
Поэтому резкий переход к цифровизации 
всех дисциплин медицинских вузов не-
возможен, и гибридное обучение с при-
менением цифрового образовательного 
пространства является наиболее опти-
мальным на начальных этапах и может 
быть внедрено в общеобразовательные 
дисциплины. 

Имеется множество научных публи-
каций о цифровизации образования как 
медицинского, так и немедицинского. 
Но все вопросы, освещенные в них, рас-
сматриваются, как правило, со стороны 
обучающей стороны, преподавателя. В 
них освещаются вопросы систематиче-
ской работы педагогов по подготовке к 
занятиям с применением информацион-
но-коммуникационных технологий. Как 
справедливо отмечают исследователи в 
области педагогики, система использова-
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ния информационно-коммуникативных 
технологий в учебных заведениях стиму-
лирует не только повышение эффективно-
сти, но и профессиональный рост самого 
образования, способствуя непрерывному 
совершенствованию имеющихся навыков 
и освоению новых методических подходов 
в обучении студентов [1, с. 123].

В условиях цифровизации высшего 
медицинского образования перед педа-
гогом-медиком встают новые задачи и 
возрастает уровень ответственности при 
интеграции новой модели в образова-
тельную среду. Как отмечается в ряде 
исследований, педагог должен не только 
владеть широким спектром цифровых 
инструментов, но и, что принципиально 
важно, способствовать формированию 
у студентов компетенций, необходимых 
для успешной врачебной практики, вклю-
чая развитые когнитивные способности, 
профессиональные и коммуникативные 
навыки [8, с. 452], [9, с. 135].

Внедрение и развитие цифровых 
технологий в образовательном процессе 
медицинского вуза является ключевым 
шагом к подготовке высококвалифициро-
ванных специалистов, способных успешно 
адаптироваться к постоянно меняющимся 
условиям современной медицины. Это 
требует непрерывного совершенствования 
и адаптации, чтобы обеспечить эффектив-
ную и качественную подготовку будущих 
врачей. Однако эффективность цифрови-
зации образовательного процесса во мно-
гом зависит от восприятия и готовности к 
использованию этих технологий самими 
студентами.

Цель исследования – комплексная 
оценка отношения студентов медицин-
ского вуза к использованию цифровых 
технологий в образовательном процессе. 
В рамках достижения поставленной цели 
предполагается установить уровень циф-
ровой грамотности и компетентности обу
чающихся, а также выявить их предпоч-
тения относительно форматов обучения 
с применением цифровых инструментов. 

Кроме того, исследование направлено на 
определение факторов, препятствующих 
эффективному использованию цифровых 
технологий в обучении, и разработку реко-
мендаций по оптимизации цифровой обра-
зовательной среды в медицинском вузе. 
Полученные данные будут способствовать 
созданию научно обоснованной базы 
для принятия управленческих решений, 
направленных на повышение качества и 
доступности медицинского образования в 
условиях цифровой трансформации.

Материалы и методы исследования. 
Во введении проанализированы литера-
турные источники за последние 5 лет, 
находящиеся в открытом доступе.

В рамках исследования мнения об-
учающихся о цифровизации образования 
и их отношения к обучению в условиях 
цифровых технологий проведено онлайн-
анкетирование на базе Кубанского государ-
ственного медицинского университета с 
использованием платформы Google Forms 
с 1 по 15 ноября 2024 года. Участие в 
опросе было анонимным и добровольным.

Инструментом исследования являлась 
разработанная анкета, состоящая из 18 во-
просов, структурированных для решения 
поставленных исследовательских задач. 
Четыре вопроса были направлены на 
сбор социально-демографических данных 
респондентов, необходимых для форми-
рования сравниваемых групп, а 14 вопро-
сов – на выявление отношения студентов 
к различным аспектам использования 
цифровых технологий в образовательном 
процессе, включая оценку эффективности, 
удобства и выявление проблем.

Накопление данных проводилось в 
программном пакете Microsoft Office Excel 
2019. Статистическая обработка прово-
дилась с использованием программного 
обеспечения IBM SPSS Statistics v.27 (раз-
работчик IBM Corporation). Описательная 
статистика включала расчет абсолютных 
и относительных показателей. Количест-
венные переменные были представлены в 
виде медианы с интерквартильным разма-
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хом Me[Q1-Q3]. Номинальные данные ука-
зывались в виде долей в процентах и ду-
блировались абсолютными показателями. 
Для выявления межгрупповых различий 
применялся анализ номинальных данных с 
помощью таблиц сопряженности. В случае 
обнаружения статистически значимых раз-
личий далее проводились апостериорные 
попарные сравнения критерием χ2 Пирсо-
на и точным критерием Фишера. Различия 
считались статистически значимыми в 
случае p-value<0,05. 

Результаты исследования
В опросе приняли участие 118 обуча-

ющихся специалитета и ординатуры очной 
формы обучения, из них лечебного факуль-
тета – 50,8% (60/118), медико-профилакти-
ческого факультета – 26,3% (31/118), педи-
атрического факультета – 9,3% (11/118), 
стоматологического факультета – 8,5% 
(10/118), ординатура – 5,1% (6/118). 

На первый курс пришлось 24,6% 
студентов (29/118), второй курс – 1,7% 
(2/118), третий курс – 11,9% (14/118), 
четвертый курс – 30,5% (36/118), пятый 
курс – 13,6% (16/118), шестой курс – 12,7% 
(15/118). 

Студенты женского пола превали-
ровали – 80,5% (35/118). По возрасту:  
53 студента (44,9%) в возрасте от 21 до  
23 лет, 51 студент (43,2%) в возрасте от 
17 до 20 лет, 13 студентов (11%) – от 24 
до 26 лет, 1 студент (0,8%) в возрасте 27 и 
более лет. В дальнейшем анализировались 
группы до 20 лет включительно, младшая, 
и 21 год и более, старшая.

Вопрос «Проходили ли вы специали-
зированные курсы, связанные с цифро-
выми технологиями?» позволял выбрать 
единственный ответ и не выявил значимых 
различий в ответах мужчин и женщин и по 
возрастным группам:

– нет, но хотели бы – 33,1% (39/118),
– да, и считают полезным – 24,6% 

(29/118),
– да, проходят на данный момент – 

20,3% (24/118),
– нет, не интересно – 19,1% (19/118),

– да, но на практике не пригодилось – 
5,9% (7/118).

Различий по факультетам, полу и 
возрасту в зависимости от групп не было 
выявлено, но у студентов старших курсов 
(4–6 курс), в отличие от младших (1–3 
курс), отмечается зависимость в большем 
количестве прохождения специализиро-
ванных курсов в прошлом или на момент 
исследования (p=0,003).

По результатам вопроса о прохожде-
нии специализированных курсов для 
дальнейшего анализа было выделено 5 
спецгрупп:

– А – да, и считают полезным;
– Б – да, но на практике не пригоди-

лось;
– В – проходят на данный момент;
– Г – нет, не интересно;
– Д – нет, но хотелось бы.
Большинство студентов, 97,5% (115/ 

118), считают полезным введение цифро-
вых технологий в образовательный про-
цесс. Женщины значимо больше (p=0,037) 
считают их полезными. По выделенным 
возрастным группам и спецгруппам не 
было выявлено значимых различий.

Вопрос о цели использования интер-
нета в обучении имел множественный 
выбор и показал, что большинство (97,5%, 
115/118) используют его для поиска ин-
формации (рис. 1). Используют портал ди-
станционного обучения – 91,5% (108/118), 
читают электронные учебники – 87,3% 
(103/118). Младшая группа статистически 
значимо чаще использует интернет для 
самообучения, чем старшая (p=0,029). 
Спецгруппа А тоже использует интернет 
для самообучения значимо больше по 
сравнению со спецгруппой В (0,035). По 
полу и другим спецгруппам различия на 
обнаружены. При сравнении ответов по 
факультетам выявлено групповое различие 
(p=0,041), дальнейшие апостериорные 
попарные сравнения показали, что лечеб-
ный факультет значимо чаще использует 
интернет для самообучения, чем медико-
профилактический (p=0,026).
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Рис. 1. Распределение ответов по целям использования Интернета в обучении, абс./n (%)

Fig. 1. Distribution of responses by purposes of using the Internet in education, abs./n (%)

Уровень предоставления цифровых 
технологий университетом для обучения 
по 5 бальной шкале (где 1 – плохо, 5 – 
отлично) студенты оценивают на 4 [4–5], 
отличий по полу и возрастным группам в 
ответах не обнаружено. В спецгруппах выяв
лено статистически значимое различие в 
ответах (p<0,001): спецгруппа В значимо 
ниже оценивает уровень, чем спецгруппы 
А и Д (p=0,001 и p=0,003, соответственно).

Собственный уровень использования 
цифровых технологий в обучении студен-
ты оценивают на 4 [4–5], статистически 
значимых различий в ответах по полу и 
возрастным группам не было выявлено, 
но выявлена значимая (p<0,001) разница 
в спецгруппах (рис. 2). Спецгруппа В зна-
чительно ниже оценивает свой уровень 
по сравнению со спецгруппами А и Г 
(p<0,001 и p=0,007, соответственно).

Рис. 2. Собственный уровень использования цифровых технологий в зависимости  
от освоения специализированных курсов

Fig. 2. The level of use of digital technologies depending on the mastery of specialized courses
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Для подготовки к занятиям 47,5% 
(56/118) студентов используют учебные 
пособия как в электронном, так и в бумаж-
ном вариантах, только в электронном – 
42,4% (50/118), только в бумажном – 10,2% 
(12/118). Различия по полу, возрастным 
группам и спецгруппам не выявлены. Об-
щие данные подтверждают тенденцию к 
увеличению использования электронных 
ресурсов в подготовке к занятиям, что 
может быть объяснимо удобством доступа 
и актуальностью информации.

Трудности в поиске методических по-
собий, рабочих тетрадей и документов для 
подготовки к занятиям испытывают 23,7% 
(28/118). Различия по полу, спецгруппам и 
возрастным группам не обнаружены. Не-
смотря на то, что большинство студентов 
не сталкивается с трудностями, наличие 
проблем у почти четверти респондентов 
может указывать на необходимость улуч-
шения системы доступа к методическим 
пособиям и учебным материалам.

Большая часть опрошенных студентов, 
92,4% (109/118), используют информаци-
онно-компьютерные технологии ежеднев-
но. Пользуются ими 1 раз в неделю 5,1% 
(6/118) опрошенных, 1–2 раза в месяц –  
1,7% (2/118), 1–2 раза в 3 месяца – 0,8% 
(1/118). Значимых различий по полу, воз-
растным группам и спецгруппам выявлено 
не было. Высокий процент ежедневного 
использования информационно-ком-
пьютерных технологий подчеркивает их 
значимость в образовательном процессе 
и необходимость дальнейшего развития 
цифровых навыков у студентов.

Из предложенных вариантов цифровых 
технологий, имеющихся в вузе (рис. 3),  
обучающиеся наиболее осведомлены о лич-
ном кабинете студента – 98,3% (116/118), 
о дистанционном образовании – 86,4% 
(102/118), об электронных учебниках и 
пособиях – 83,1% (98/118). Различий в ос-
ведомленности о цифровых технологиях 
вуза в зависимости от пола не выявлено. 
При объединении спецгрупп А с Б и Г с 
Д выявлено, что студенты, прошедшие 

спецкурсы, значимо больше осведомлены 
о дополнительных онлайн курсах, чем не 
прошедшие их (p=0,027). Спецгруппа В 
статистически значимо не отличалась ни от 
тех, кто уже прошел спецкурсы, ни от тех, кто 
их не проходил. Младшая возрастная группа 
значительно лучше осведомлена о таких  
ресурсах, как цифровая библиотека  
(p=0,038) и электронное портфолио (p=0,004). 
Старшая возрастная группа значимо чаще 
отмечала в ответах очки виртуальной реаль-
ности (p=0,003). Возрастные различия, веро-
ятно, связаны с особенностями обучающего 
процесса на общих предметах на начальных 
курсах и на клинических дисциплинах стар-
ших курсов (рис.3).

Вопрос о проблемах, возникающих во 
время проведения лекций в онлайн-фор-
мате, позволял сделать множественный 
выбор (рис. 4). У большинства студентов, 
66,9% (79/118), не возникает никаких про-
блем во время лекций в онлайн-формате, 
но 30,5% (36/118) отметили проблемы со 
связью, 16,9% (20/118) – с качеством звука, 
13,6% (16/118) – с качеством изображения, 
11,0% (13/118) – с восприятием информа-
ции. Зависимость от пола не выявлена, но 
выявлена зависимость по спецгруппам 
с проблемами восприятия информации 
(p=0,022): спецгруппа В чаще отмечает 
проблемы в отличие от спецгруппы Д 
(p=0,021). В младшей возрастной группе 
значительно реже встречались пробле-
мы, чем в старшей (p=0,003). В старшей 
группе значительно чаще отмечались 
проблемы со связью (p=0,008) и качеством 
изображения (p=0,013), чем в младшей. 
Значительное количество студентов стал-
киваются с проблемами при трансляции 
лекций, что указывает на необходимость 
улучшения интернет-инфраструктуры или 
предоставления рекомендаций по оптими-
зации подключения. Это может решаться 
обучением пользователей правильному 
выбору сетевых настроек и использова-
ния качественного оборудования. Кроме 
того, университетам следует рассмотреть 
возможность обеспечения дополнитель-
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ной технической поддержки во время 
онлайн-занятий. В конечном итоге улуч-
шение ситуации позволит студентам более 

эффективно усваивать учебный материал 
и снизит уровень стресса, связанного с 
техническими проблемами (рис. 4).

Какие цифровые технологии используются в вузе?

Рис. 3. Распределение ответов по осведомленности о цифровых технологиях,  
используемых в вузе, абс./n (%)

Fig. 3. Distribution of responses by awareness of digital technologies used in the university, abs./n (%)

Какие возникают проблемы во время лекций в онлайн-формате?

Рис. 4. Распределение ответов по проблемам, возникающим во время онлайн-лекций, абс./n (%)

Fig. 4. Distribution of responses according to the problems arising during online lectures, abs./n (%)

Большая часть студентов, 91,5% 
(108/118), считают, что в вузе созданы 
условия для использования информаци-
онно-компьютерных технологий, осталь-
ные 8,5% (10/118) с этим не согласны. 

Значимых различий в ответах по полу и 
спецгруппам не обнаружено. Старшая воз-
растная группа значимо больше удовлет-
ворена условиями, чем младшая (p=0,042). 
В целом, отмечен положительный тренд в 
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использовании информационно-компью-
терных технологий в образовательном 
процессе, что может способствовать улуч-
шению качества обучения.

На вопрос «Какой формат лекций на-
иболее удобен для Вас?» 25,4% (30/118) 
студентов выделили для себя дистанци-
онный формат (онлайн). Этот вариант был 
выбран большинством, что указывает на 
предпочтение гибкости и территориальной 
свободы для изучения материала. Формат 
в записи выбрали 22,9% (27/118). Веро-
ятнее всего, студенты ценят возможность 
возвращаться к материалу, пересматри-
вать сложные моменты и готовиться к 
экзаменам, используя заранее записанные 
занятия. Смешанный формат, выбранный 
22,0% (26/118) респондентов, подразуме-
вает комбинирование очных и дистанци-
онных лекций, что позволяет обеспечить 
оптимальный баланс между живым вза-
имодействием с преподавателем и воз-
можностью самостоятельного освоения 
материала. Некоторые обучающиеся все же 
предпочитают традиционные лекции в ау-
дитории в очном формате – 15,3% (18/118), 
где возможно непосредственное общение 
с преподавателем и другими студентами. 
Презентации на сайте, выбранные 13,6% 
(16/118) студентов, удобны для самосто-
ятельного изучения и позволяют в любое 
время просмотреть ключевую информа-
цию, представленную в визуальной форме. 
Наименее популярной оказалась очная 
лекция с записью – 0,8% (1/118). Различий 
по полу, возрастным группа и спецгруппам 
в предпочтениях не было выявлено.

Уточнение о причинах выбранного 
наиболее удобного формата предоставляло 
возможность самостоятельно сформулиро-
вать ответ. При этом студенты, выбравшие 
дистанционный формат, отметили экономию 
времени на дорогу, комфортные условия для 
прослушивания лекции, возможность задать 
вопрос лектору и записи лекции как в бумаж-
ном, так и в электронном виде. Студенты, 
предпочитающие очные лекции, отметили, 
что так лучше усваивается материал, име-

ется прямое общение с преподавателем, ко-
торому можно еще и задать вопрос, а также 
важным остается знакомство и общение с 
однокурсниками. Предпочитающие лекции 
в виде презентаций связывают выбор с 
наличием постоянного и неограниченного 
доступа к материалам, лучшей зрительной 
памятью и экономией времени. Причины 
выбора смешанного формата лекций и за-
писи лекций связаны с экономией времени, 
постоянным неограниченным доступом, 
возможностью регулировки скорости вос-
произведения или приостановки, лектор при 
этом объясняет материал, представленный в 
презентации, а слушатель может вести запи-
си, активизируя и зрительную, и слуховую, 
и моторную память.

В целом студенты предпочитают гиб-
кие и доступные форматы обучения, кото-
рые позволяют им эффективно управлять 
своим временем и усилиями.

Для дальнейшего улучшения цифрово-
го обучения в университете от участников 
опроса поступил ряд ценных предложений, 
отражающих их видение оптимальной ор-
ганизации учебного процесса с использова-
нием цифровых технологий. В частности, 
были высказаны следующие пожелания:

– создание отдельной платформы для 
проведения и хранения записей дистанци-
онных лекций, что обеспечит легкий доступ 
к материалам для повторного изучения;

– внедрение интерактивных инстру-
ментов в обучение для большей наглядно-
сти образовательного материала, таких как 
виртуальные лаборатории, симуляторы и 
мультимедийные презентации, что позво-
лит повысить наглядность образовательно-
го материала и вовлеченность студентов в 
учебный процесс;

– сохранение доступа к материалам 
ранних курсов на платформе дистанцион-
ного обучения вуза, что даст возможность 
при необходимости освежать знания и 
более эффективно осваивать новые дис-
циплины;

– расширение доступа к электронным 
ресурсам, что позволит использовать 
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актуальные и достоверные источники 
информации;

– разработка мобильных приложений 
для университета и портала дистанцион-
ного обучения, что обеспечит удобный 
и оперативный доступ к необходимой 
информации и учебным материалам с мо-
бильных устройств;

– своевременность актуализации 
выпущенных учебных и методических 
пособий в цифровом виде, что ускорит по-
лучение самой современной и релевантной 
информации;

– переход на электронный документо-
оборот, в частности, электронный формат 
расписания и внедрения электронного 
формата зачетной книжки для оптимиза-
ции административных процессов.

Полученные предложения по улуч-
шению цифрового обучения определяют 
направления дальнейшего развития циф-
ровой инфраструктуры университета, 
включая создание специализированных 
платформ и интерактивных инструментов 
для значительного улучшения качества 
образовательного процесса.

Полученные результаты могут быть 
использованы для разработки стратегий по 
дальнейшему развитию цифровой инфра-
структуры и повышению цифровой ком-
петентности студентов и преподавателей, 
что в конечном итоге будет способствовать 
повышению качества медицинского обра-
зования.

Обсуждение
Проведенное исследование предо-

ставляет ценную информацию о текущем 
состоянии использования цифровых 
технологий в медицинском образовании, 
выявляет как положительные тенденции, 
так и области, требующие улучшения.

Результаты демонстрируют многог-
ранность отношения студентов медицин-
ского вуза к использованию цифровых 
технологий в образовательном процессе. 
Большинство респондентов (97,5%) 
признают пользу внедрения цифровых 
технологий, что свидетельствует о вы-

соком уровне адаптации студентов вуза 
к новым, цифровым, формам обучения 
и согласуется с общими тенденциями 
цифровизации высшего образования. При 
этом статистически значимо большее ко-
личество женщин выражает уверенность в 
их полезности (p=0,037), что может указы-
вать на гендерные различия в восприятии 
преимуществ цифровой среды обучения, 
требующее дальнейшего изучения.

Значительная часть респондентов 
выражает интерес к специализирован-
ным курсам, связанным с цифровыми 
технологиями. Анализ ответов выявил, 
что, несмотря на отсутствие различий по 
полу и возрасту, студенты старших кур-
сов (4–6 курсы) демонстрируют большую 
склонность к прохождению подобных 
дисциплин (p=0,003). Это может быть 
объяснено нарастающей потребностью в 
цифровых навыках по мере углубления 
в клиническую практику и подготовки к 
профессиональной деятельности.

Выделение спецгрупп (А-Д) позволило 
выявить различия в восприятии и исполь-
зовании цифровых технологий. Например, 
студенты, проходящие цифровые курсы 
на момент исследования (спецгруппа В), 
статистически значимо ниже оценивают 
как уровень предоставления цифровых 
технологий университетом (по сравнению 
со спецгруппами А и Д p=0,001 и p=0,003, 
соответственно), так и собственный уро-
вень (по сравнению со спецгруппами А 
и Г p<0,001 и p=0,007, соответственно). 
Это может свидетельствовать о более 
критичном подходе к оценке собственных 
навыков и имеющихся ресурсов у тех, 
кто активно вовлечен в процесс обучения 
цифровым технологиям.

Большинство студентов активно ис-
пользуют информационно-компьютер-
ные технологии, 92,4% опрошенных 
применяют их ежедневно. Подавляющее 
большинство используют интернет для 
поиска информации (97,5%) и активно 
используют портал дистанционного обу
чения (91,5%) и электронные учебники. 
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При этом младшая возрастная группа 
статистически значимо чаще использует 
интернет для самообучения, чем старшая 
(p=0,029), больше осведомлена о цифро-
вой библиотеке вуза (p=0,038) и существо-
вании электронного портфолио (p=0,004). 
В свою очередь, старшая возрастная груп-
па имеет больше данных о наличии очков 
виртуальной реальности в вузе (p=0,003). 
Возрастные различия предположительно 
отражают разницу в учебных нагрузках и 
приоритетах на разных этапах обучения. 
Интересно отметить, что спецгруппа А 
также использует интернет для само
обучения значимо больше по сравнению 
со спецгруппой В (p=0,035). Это может 
свидетельствовать о том, что прохождение 
специализированных курсов формирует 
более осознанный и целенаправленный 
подход к самообразованию с использова-
нием цифровых ресурсов.

Средняя оценка 4 по 5-балльной шка-
ле свидетельствует о том, что студенты 
довольны доступными цифровыми ин-
струментами и их применением в обуче-
нии. Тем не менее, несмотря на положи-
тельную оценку уровня предоставления 
цифровых технологий университетом в 
целом, результаты исследования выявили 
ряд проблем, требующих внимания. В 
частности, 30,5% студентов отмечают про-
блемы со связью во время онлайн-лекций, 
а 16,9% – с качеством звука. Интересно, 
что в старшей возрастной группе эти 
проблемы возникают значительно чаще 
(p=0,008 и p=0,013, соответственно), что 
может быть связано с использованием 
менее современного оборудования или 
меньшим опытом работы с цифровыми 
технологиями. Также 13,6% студентов 
испытывают трудности с восприятием 
информации во время онлайн-лекции, 
при чем эта проблема чаще встречается у 
спецгруппы В (p=0,021), что может быть 
связано с более критичным отношением 
к содержанию и организации онлайн-за-
нятий. Выявленные проблемы требуют 
также внимания и возможной коррекции 

со стороны образовательной организации.
Тот факт, что 25,4% студентов предпо-

читают различный дистанционный формат 
лекций, а 22,9% в записи, подчеркивает 
значимость его гибкости и доступности в 
современной образовательной среде. Озву-
ченные причины отражают стремление к 
экономии времени, комфортным условиям 
обучения и возможности самостоятельно-
го регулирования темпа обучения.

Предложения студентов по улучше-
нию цифрового обучения, такие как со-
здание отдельной платформы для дистан-
ционных лекций, внедрение интерактив-
ных инструментов, расширение доступа 
к электронным ресурсам и разработка 
мобильных приложений, отражают по-
требность в более удобной, современной 
и персонализированной цифровой среде. 
Реализация этих предложений может 
значительно повысить эффективность и 
привлекательность цифрового обучения 
в медицинском вузе.

Заключение
Проведенное исследование позволило 

комплексно оценить отношение студентов 
медицинского вуза к использованию циф-
ровых технологий в образовании, выявив 
как положительные аспекты, такие как 
широкое признание полезности цифрови-
зации и активное использование цифровых 
инструментов, так и проблемные зоны, 
обусловленные качеством связи, воспри-
ятием онлайн-лекций и необходимостью 
совершенствования цифровой инфра-
структуры.

Анализ предпочтений студентов отно-
сительно форматов обучения и их пред-
ложений по улучшению цифровой среды 
подчеркивает важность персонализации и 
гибкости образовательного процесса.

Полученные результаты послужат ос-
новой для разработки научно-обоснован-
ных стратегий по оптимизации цифрового 
обучения в медицинском вузе, направлен-
ных на повышение его эффективности, 
доступности и соответствия современным 
требованиям подготовки специалистов.
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